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Г одовой учебно-календарный 
график работы МОУ лицея № 4 

на 2019-2020 учебный год

Лицей № 4 функционирует в 1 смену

Начало занятий в 1 классе с 08.40
во 2-11 классах с 08.00

Продолжительность:
В 1 классах 33 учебные недели, с 02.09.19 г. по 26.05.20 г.
Во 2-8, 10 классах 34 учебные недели, с 02.09.19 г. по 26.05.20 г. 
В 9, 11 классах 34 учебные недели, с 02.09.19 г. по 23.05.20 г.

Продолжительность рабочей недели:
1 -6 классы -  5 дней
7-11 классы -  6 дней

Продолжительность уроков
1 классы -  35 минут в 1 полугодии, 45 минут во 2 полугодии 
2-11 классы -  40 минут

Утренняя зарядка
2- 11  классы - 08.00 -08.10 
1 классы -08.40 -08.50

Расписание звонков в 1-х классах на 1 полугодие 
Уроки Перемена

(25 мин)
(25 мин)
(20 мин)

09.00 -09 .35
10.00 -10.35 
11.00-11.35 
11.55-12.30

Расписание звонков в 1-х классах на 2 полугодие 
Уроки Перемена

09.00 -09 .45  (15 мин)
10.00 -  10.45 (20 мин)



11.05 -  11.50 (20 мин) 
12.10-12.55

Расписание звонков во 2-11 классах
Уроки Перемена
08.10 -08 .50
09.00 -09.40
10.00 - 10.40 
11.00-11.40 
11.50-12.30

(10 мин) 
(20мин) 
(20 мин) 
(10 мин) 
(10 мин)

12.40-13.20

Максимальная учебная недельная нагрузка
В 1 классе -  21 час в неделю 
Во 2-4 классах - 23 часа в неделю 
В 5 классе -  29 часов в неделю

6 классе -  30 часов в неделю
7 классе -  35 часов в неделю
8-9 классе -  36 часов в неделю 
10-11 классе -  37 часов в неделю

Начало работы факультативных занятий и кружков с 14.10

Г рафик работы специальной медицинской группы по физической 
культуре
1-6 классы понедельник, среда, пятница 12.40-13.15 
7-11 классы понедельник, среда, пятница 13.30-14.10

График питания учащихся в столовой лицея 
Завтрак

Продолжительность учебных недель, каникул
В 1 классах -  37 дней (с учетом дополнительной каникулярной недели) 
Во 2-11 классах -  30 календарных дней

2 классы 
1 классы 
3-4 классы 
5-11 классы 
Обед 
1 классы 
2-4 классы 
5-11 классы

08.50-09.00 
09.35 -  10.00 
09 .40 - 10.00 
09.40 -  10.00

12.30-12.50
11.40-11.50
10.40-11.00



1 четверть
с 02.09.19 -  01.11.19 (1-6 классы) 
с 02.09.19-02.11.19 (7-11 классы)
с 04.11.19- 10.11.19 (каникулы)

2 четверть
с 11.11.19-27.12.19 (1-6 классы) 
с 11.11.19 -28.12.19 (7-11 классы)
с 30.12.19 -  12. 01.20 (каникулы)

3 четверть

с 13.01.20 -  20.03.20 (1-6 классы)
с 13.01.20 -  21.03.20 (7-11 классы)
с 17.02.20 -  23.02.20 (доп. каникулы в 1-х классах)
с 23.03.20-31.03.20 (каникулы в 1-8, 10 классах) 
с 23.03.20 -  29.03.20 (каникулы в 9, 11 классах)
с 01.04.20 -  26.05.20 (1- 8, 10 классы)

4 четверть
с 30.03.20 -  23.05.20 (9, 11 классы)


